Ressourcen der Med Uni Graz, Institut fiir Pflegewissenschaft:

diese Ressourcen finden Sie hier: Forschung trifft Praxis

DEKUBITUS

Handlungsempfehlungen

INKONTINENZ

Empfehlungen zum Management der

Dekubitusprophylaxe

Harninkontinenz (P-INK)

MANGELERNAHRUNG

Online-Fortbildung —
Mangelernahrung im Alter (MOOC)

Leitlinie Sturzpravention in

Krankenhaus und
Langzeitpflegeeinrichtungen

FREIHEITSEIN-/BESCHRANKENDE
MARBNAHMEN

Leitlinie Sturzpravention in

Krankenhaus und
Langzeitpflegeeinrichtungen

SCHMERZMANAGEMENT

Assessmentinstrumente zur
Erhebung von Schmerzen bei
Menschen mit Demenz

Pocketcards zur Dekubitusprévention

Instrument zur Einschatzung der IAD

GLOBIAD

Didt bei Psoriasis

Pocketcard Krankenhaus

Instrumente zur nonverbalen
Schmerzerfassung auf ICU

Poster: Achte auf Druckgeschwiire

Poster: Achte auf Feuchtigkeit

Pocketcard Pflegeheim

Patient*innenschulungen zur
Schmerztherapie

Matratzen und Auflagesysteme

Technologien zur Sturzpravention

Nicht-pharmakologische MaRnahmen
zur Behandlung von
tumorassoziierten Schmerzen

Proteinsupplementation bei
Dekubitus

Person Centred Care zur

Behandlungsstrategien bei
Kreuzschmerzen (LWS)

Information fiir Patient*innen:
Sturzpravention im hauslichen
Umfeld

Einfluss der Applikationsdauer bei
Heparininjektionen

Information fiir Angehérige:
Sturzpravention im héauslichen
Umfeld

Therapeutic Touch zur
komplementaren Schmerztherapie

Sicherheitscheckliste:
Sturzpravention im hduslichen
Umfeld

Aromapflege bei postoperativen
Schmerzen

Information fiir Angehérige:
Sturzpravention im Pflegeheim

Akupressur im Schmerzmanagement
der Geburt

Information fiir Bewohner*innen:

Sturzpravention im Pflegeheim

Reduzierung prozeduraler Schmerzen
bei Neugeborenen
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https://pflegewissenschaft.medunigraz.at/forschung/forschung-trifft-praxis
https://pflegewissenschaft.medunigraz.at/frontend/user_upload/OEs/institute/pflegewissenschaft/pdf/Dekubitusempfehlungen.pdf
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https://imoox.at/course/malnutrition19
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https://pflegewissenschaft.medunigraz.at/frontend/user_upload/OEs/institute/pflegewissenschaft/pdf/Assessmentinstrumente_zur_Erhebung_von_Schmerzen_bei_Menschen_mit_Demenz.pdf
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https://pflegewissenschaft.medunigraz.at/frontend/user_upload/OEs/institute/pflegewissenschaft/pdf/Assessmentinstrumente_zur_Erhebung_von_Schmerzen_bei_Menschen_mit_Demenz.pdf
https://pflegewissenschaft.medunigraz.at/frontend/user_upload/OEs/institute/pflegewissenschaft/pdf/Pocket_Cards_Dekubitus.pdf
https://pflegewissenschaft.medunigraz.at/frontend/user_upload/OEs/institute/pflegewissenschaft/pdf/GLOBIAD.pdf
https://pflegewissenschaft.medunigraz.at/frontend/user_upload/OEs/institute/pflegewissenschaft/pdf/GLOBIAD.pdf
https://pflegewissenschaft.medunigraz.at/frontend/user_upload/OEs/institute/pflegewissenschaft/pdf/Di%C3%A4t_bei_Psoriasis.pdf
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Ressourcen der Med Uni Graz, Institut fiir Pflegewissenschaft:

FREIHEITSEIN-/BESCHRANKENDE

DEKUBITUS

INKONTINENZ

MANGELERNAHRUNG

Information fiir Bewohner*innen:
Verletzungspravention durch Stiirze
im Pflegeheim

MABNAHMEN

SCHMERZMANAGEMENT

Eis zur lokalen Schmerztherapie

Apps fir Patient*innen zur
Sturzprdvention

Entspannungsmethoden als
komplementdare Schmerztherapie

Stlrze bei nephrologischen und
hdamodialysepflichtigen Patient*innen

Musik zur komplementéaren
Schmerztherapie

Poster: Achte auf Stirze

Werkzeugkoffer: nicht-
pharmakologische MaRnahmen zur
Schmerzreduktion

Poster: Achte auf FiiRe

Kérpertbungen bei Demenz

Stiirze bei kardiologischen
Patient*innen
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https://pflegewissenschaft.medunigraz.at/frontend/user_upload/OEs/institute/pflegewissenschaft/pdf/Bewohnerinneninformation_Verletzungspraevention_durch_Stuerze_im_Pflegeheim.pdf
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https://pflegewissenschaft.medunigraz.at/frontend/user_upload/OEs/institute/pflegewissenschaft/pdf/Stuerze_bei_bei_nephrologischen_und_haemodialysepflichtigen_Patientinnen.pdf
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Fortbildungen:

DEKUBITUS

INKONTINENZ

MANGELERNAHRUNG

FREIHEITSEIN-/BESCHRANKENDE
MABNAHMEN

SCHMERZMANAGEMENT

Fort- und Weiterbildung
Wundmanagement - Osterreichische

Geselslchaft fiir vaskuldre Pflege

§ 64 Kontinenz- und Stomaberatung

MOOC Mangelernahrung bei dlteren
Menschen - MedUni Graz

Online Fortbildung Expertenstandard

Sturzprophylaxe in der Pflege
(Thieme)

Vortrage und Workshops zu den
Themen Grundrechte und
Freiheitsbeschrankungen -

VertretungsNetz

Gesellschaft fiir Schmerzmanagement
der Gesundheits- und Krankenpflege

§64 Wundmanagement
Weiterbildung

Education in Continence Care -

INES Richtige Erndhrung im Alter -

International Continence Society (ICS)

MedUni Graz

Schwerpunkt Haftungsrecht und
Freiheitsbeschrénkung in der

pflegerischen Praxis - Land
Steiermark

Pain Nurse - Tirol Kliniken

Erndhrungsmanagement im
Pflegealltag - Arbeiterkammer

Fort- und Weiterbildungen inklusive
Pain Nurse - Pflege minus Schmerz

Life-Long Learning Programme in
Clinical Nutrition and Metabolism -
ESPEN
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https://cne.thieme.de/cne-webapp/p/training/expertstandards
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https://www.youtube.com/channel/UCozmv8JysWb0yi-SQS3GNAw/about
https://www.youtube.com/channel/UCozmv8JysWb0yi-SQS3GNAw/about
https://www.gesundheitsausbildungen.steiermark.at/cms/beitrag/12934595/73434636/_1
https://www.gesundheitsausbildungen.steiermark.at/cms/beitrag/12934595/73434636/_1
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https://www.azw.ac.at/page.cfm?vpath=ausbildung/gesundheits-und-krankenpflege/weiterbildungen/pain-nurse
https://www.ak-akademie.at/kurs/online-ausgewogene-ernahrung-fur-dich-und-mich
https://www.ak-akademie.at/kurs/online-ausgewogene-ernahrung-fur-dich-und-mich
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https://www.pflegeminusschmerz.at/kurse-termine/
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Standards und Leitlinien:

INKONTINENZ

MANGELERNAHRUNG

FREIHEITSEIN-/BESCHRANKENDE

MABNAHMEN

SCHMERZMANAGEMENT

DEKUBITUS
Expertenstandard
Dekubitusprophylaxe in der Pflege -
Deutsches Netzwerk fiir
Qualitatsentwicklung in der Pflege
(DNQP)

S2k-Leitlinie Harninkontinenz bei

Sturzpravention bei dlteren und alten

Leitlinien der Deutschen Gesellschaft

Menschen in Krankenhdusern und

Rechtliche Grundlagen freiheitsein-

geriatrischen Patienten - Diagnostik
und Therapie - Deutsche Gesellschaft

fir Erndhrungsmedizin (DGEM)

fur Geriatrie (DGG)

Langzeitpflegeeinrichtungen -
MedUni Graz

und beschrédnkende MaRnahmen

Expertenstandard
Schmerzmanagement in der Pflege -
Deutsches Netzwerk fiir

Qualitatsentwiklung in der Pflege
DNQP

S2k-Leitlinie Harninkontinenz der

Expertenstandard
Erndhrungsmanagment zur Sicherung]|

Frau - Deutsche Gesellschaft fiir

und Forderung der oralen Erndhrung

Gynakologie und Geburtshilfe

and prevention - National Institute of

Falls in older people: assessing risk

in der Pflege - Deutsches Netzwerk

DGGG)

fur Qualitatsentwicklung in der Pflege|

(DNQP

Health and Care Excellence (NICE)

Leitlinie freiheitsein- und
beschréankende MaRnahmen

Chronic pain (primary and secondary)|

in over 16s: assessment of all chronic
pain and management of chronic
primary pain - National Institute of
Health and Care Excellence (NICE)

ICS Standards 2024 - International

ESPEN guideline on clinical nutrition
and hydration in geriatrics - The

Continence Society (ICS)

European Society for Clinical
Nutrition and Metabolism (ESPEN)

Nutrition support in adults - National
Institute of Health and Care

Excellence (NICE)
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https://www.dnqp.de/fileadmin/HSOS/Homepages/DNQP/Dateien/Expertenstandards/Dekubitusprophylaxe_in_der_Pflege/Dekubitus_2Akt_Auszug.pdf
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https://www.dnqp.de/fileadmin/HSOS/Homepages/DNQP/Dateien/Expertenstandards/Dekubitusprophylaxe_in_der_Pflege/Dekubitus_2Akt_Auszug.pdf
https://www.dnqp.de/fileadmin/HSOS/Homepages/DNQP/Dateien/Expertenstandards/Dekubitusprophylaxe_in_der_Pflege/Dekubitus_2Akt_Auszug.pdf
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/084-001
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/084-001
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/084-001
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/084-001
https://www.dgem.de/leitlinien
https://www.dgem.de/leitlinien
https://pflegewissenschaft.medunigraz.at/frontend/user_upload/OEs/institute/pflegewissenschaft/pdf/EBN_Sturzleitlinie.pdf
https://pflegewissenschaft.medunigraz.at/frontend/user_upload/OEs/institute/pflegewissenschaft/pdf/EBN_Sturzleitlinie.pdf
https://pflegewissenschaft.medunigraz.at/frontend/user_upload/OEs/institute/pflegewissenschaft/pdf/EBN_Sturzleitlinie.pdf
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